
Кто летит  на Бали надолго, везёт  с собой аптечку, а иногда и курс лечения на месяцы.

Разбираем правила ввоза по регламенту BPOM и законам о наркотических и психотропных

средствах: лимиты без рецепта, запас по рецепту, декларация и вещества, которые в личном

багаже не провезти.

30 шт.
таблеток каждого
препарата без рецепта

90 дней
максимальный запас
по  рецепту

3 шт.
кремов, сиропов или
аэрозолей од ного  вид а

5 шт.
фитопрепаратов и БАДов
од ного  вид а

В  ЭТОМ  ОТ ЧЁТ Е

01 Три режима: без рецепта, по рецепту и
под контролем

02 Лимиты для личного багажа по регламенту BPOM

03 На сколько дней хватит лимита без рецепта

04 Рецепт и письмо врача: что положить в
ручную кладь

ИССЛЕДОВАНИЕ  ·  ПРА ВИЛА

Ввоз лекарств в Индонезию: что можно,
в каком количестве и как оформить
25 сентября 2026 ≈ 8 мин Исследования· ·

КОРОТКО

Без рецепта в Индонезию можно ввезти 30 таблеток или капсул каждого
препарата и по 3 упаковки кремов, сиропов и аэрозолей. С рецептом врача

— запас на 90 дней лечения. Лекарства указывают  в декларации при
въезде. Психотропные препараты иностранцу разрешены только по

рецепту, наркотические, включая кодеин, в личном багаже по разъяснению
BPOM не ввозят .
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Три режима: без рецепта, по рецепту и под контролем

Для таможни лекарства делятся на три группы, от  группы зависят  количество и документы.

Безрецептурные ввозят  в пределах лимита, рецептурные — по рецепту, но не больше чем на
90 дней.

Третья группа — наркотические и психотропные вещества. Для них действуют  законы 35/2009
и 5/1997, и решает  не количество, а законность происхождения.

ГРУППА ПРИМЕР ПРАВИЛО

Без рецепта жаропонижающее, пластырь до  30 таблеток или 3 упаковок

По рецепту препараты постоянного  приёма по  рецепту, до  90 дней

Психотропные часть снотворных и успокоительных иностранцу — только  по  рецепту

Наркотические II–III групп кодеин в личном багаже не ввозят

Наркотические I группы метамфетамин запрещены и в медицине

Источник: Peraturan BPOM № 28/2023, прил. III; UU № 35/2009; UU № 5/1997; DDTC
News, 05.10.2024
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Лимиты для личного багажа по регламенту BPOM

Количества записаны в приложении к регламенту BPOM 28/2023. Лимит  считают  на человека и
на каждое наименование.

Всё, что сверх лимита, ввозят  только по рецепту и в объёме не больше чем на 90 дней.
Посылкой без рецепта лекарства не отправить: для почты есть только правило 90 дней.

Подробно о пересылке — в разборе посылок из России на Бали.

Что и как ввозится в личном багаже
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ФОРМА БЕЗ РЕЦЕПТА С РЕЦЕПТОМ

Таблетки, капсулы 30 шт. на наименование до  90 дней

Кремы, мази, свечи 3 шт. на наименование до  90 дней

Сиропы, суспензии 3 шт. на наименование до  90 дней

Аэрозоли 3 шт. на наименование до  90 дней

Фитопрепараты, БАДы 5 шт. на наименование —

Посылка не допускается до  90 дней

Источник: Peraturan BPOM № 28/2023, приложение III «Лимиты ввоза без регистрации»
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На сколько дней хватит лимита без рецепта
Наш расчёт : делим лимит  в 30 таблеток на суточную дозу.

При одной таблетке в день лимита хватит  на месяц. При двух — на 15 дней. При трёх — на 10.

Для зимовки на три месяца при двух таблетках в день нужно 180 штук. Это в шесть раз больше

лимита, поэтому без рецепта такой запас не провезти.

ТАБЛЕТОК В  ДЕНЬ ДНЕЙ  БЕЗ РЕЦЕПТА НУЖНО  НА 90  ДНЕЙ ПРЕВЫШЕНИЕ ЛИМИТА

1 30 90 в 3 раза

2 15 180 в 6 раз

3 10 270 в 9 раз

4 7 360 в 12 раз

Источник: Расчёт  Rise Real Bali по лимитам Peraturan BPOM № 28/2023
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Рецепт и письмо врача: что положить в ручную кладь

Для рецептурных препаратов BPOM утвердил форму уведомления на двух языках,
индонезийском и английском. В ней указывают  паспорт , рейс, препарат , фасовку, количество и

суточную дозу. К форме прикладывают  рецепт  врача или заключение больницы.

Лимиты на одного пассажира

Лимит  30 таблеток при разной дозировке, наш расчёт
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Язык рецепта регламент  не задаёт . Но инспектор читает  по-индонезийски и по-английски,

поэтому русский рецепт  лучше продублировать переводом.

Пояснения к закону о психотропных веществах советуют  брать в поездку справку врача с

международными названиями и дозировками.

Что взять Что не сработает

Источник: Peraturan BPOM № 28/2023, приложение II, форма для пассажиров; UU № 5/1997,
пояснения к ст . 36
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Кодеин и психотропные: где проходит граница

Кодеин в Индонезии — наркотическое средство III группы. Перечень групп обновляют
приказами Минздрава, последний на конец 2025 года — № 15/2025.

Закон 35/2009 разрешает  пациенту иметь при себе препараты II и III групп, если он может
доказать законное происхождение. Но по разъяснению правил BPOM для пассажиров

наркотические средства в личном багаже не ввозят . Процедуры, которая открывала бы
частному лицу ввоз кодеина, мы не нашли.

Психотропные препараты иностранцу разрешены по рецепту в объёме до 90 дней. Вещества I
группы запрещены даже в медицине. Если в вашей схеме лечения есть контролируемые

препараты, выясните это с врачом до вылета.

ГРУППА НОРМА ДЛЯ  ПАССАЖИРА

Наркотические I ст. 8 закона 35/2009 запрещены

Наркотические II–III ст. 53 закона 35/2009 по  BPOM не ввозят

Психотропные ст. 36 закона 5/1997 рецепт, до  90 дней

Источник: UU № 35/2009, ст . 8, 53; UU № 5/1997, ст . 36; Permenkes № 15/2025 по Hukumonline,

22.12.2025; DDTC News, 05.10.2024

рецепт или выписку с международными названиями

справку врача с диагнозом и дозировкой

перевод на английский

препараты в заводской упаковке

таблетки россыпью без упаковки

рецепт только на русском

запас больше чем на 90 дней

лекарство для родственника или на продажу

Контролируемые вещества: что говорит  закон
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Декларация на въезде и последняя проверка
С 1 октября 2025 года таможенную декларацию заполняют  в электронной карте прибытия All

Indonesia. Заполнить её можно за три дня до прилёта. Личные лекарства в аэропорту Бали
указывают  в декларации, рецепт  держат  под рукой.

Беспошлинный лимит  на прочие покупки — 8,95 млн рупий на человека (≈ $ 500). Лекарства в
пределах норм пошлиной не облагаются, но в декларации их указывают .

Что ещё положить в чемодан — в разборе что взять с собой на Бали, а про аптеки и страховку
на месте — в материале о медицине на Бали.

ШАГ КОГДА ЧТО  СДЕЛАТЬ

Сверить список за 2–3 недели найти препараты сверх лимита и контролируемые

Получить документы за 1–2 недели рецепт, справка, перевод

Собрать аптечку перед вылетом заводские упаковки в ручной клади

Заполнить All Indonesia за 3 дня указать лекарства в декларации

Аэропорт Ngurah Rai. Электронную декларацию All Indonesia можно заполнить до прилёта, чтобы не делать
это у стойки.

Источник: Bea Cukai Ngurah Rai, памятка о багаже пассажиров; PMK № 203/PMK.04/2017; All

Indonesia Arrival Card, запуск 01.10.2025

Что это значит для покупателя

01 Посчитайте запас заранее: при двух таблетках в день лимит без рецепта заканчивается на 15-

й день.

Проверка перед  вылетом
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02 Всё, что сверх 30 таблеток, везите с рецептом и переводом, но не больше чем на 90 дней.

03 Кодеиновые препараты в багаж не кладите.

04 Лекарства указывайте в All Indonesia, а упаковки держите в ручной клади.

Частые вопросы

По регламенту BPOM 28/2023 — до 30 таблеток или капсул каждого препарата и до

3 упаковок кремов, сиропов и аэрозолей одного вида на человека. Фитопрепараты и

БАДы — до 5 штук одного вида. Всё сверх лимита ввозят  только по рецепту и не

больше чем на 90 дней лечения.

Регламент  язык рецепта не указывает , но форма BPOM двуязычная, а инспектор

читает  по-индонезийски и по-английски. Поэтому рецепт  на русском лучше

продублировать переводом с международными названиями и дозировками. Справку

врача для поездки за границу прямо рекомендуют  пояснения к закону о

психотропных веществах.

Кодеин в Индонезии — наркотическое средство III группы. По разъяснению правил

BPOM для пассажиров наркотические препараты в личном багаже не ввозят ,

психотропные разрешены иностранцам только по рецепту. Процедуры ввоза

кодеина для частного лица мы не нашли, поэтому такие препараты лучше не брать.

Да. Таможня аэропорта Бали требует  указывать личные лекарства в декларации и

советует  показывать рецепт  с той же дозировкой. С 1 октября 2025 года

декларация входит  в электронную карту прибытия All Indonesia, её можно заполнить

онлайн за три дня до прилёта.

Сколько лекарств можно ввезти в Индонезию
без рецепта?

Нужен ли рецепт  на английском для ввоза лекарств
на Бали?

Можно ли ввезти в Индонезию таблетки с кодеином?

Нужно ли декларировать лекарства при въезде на Бали?
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Только рецептурные препараты и только в объёме до 90 дней лечения — так

записано в регламенте BPOM 28/2023 для посылок и почты. Лимит  в 30 таблеток

без рецепта для посылок не действует , поэтому копию рецепта врача обязательно

прикладывают  к отправлению.

Метод и источники
Лимиты ввоза — по тексту Peraturan BPOM № 28/2023 (изменения к № 27/2022), приложение III,
и форме уведомления для пассажиров из приложения II. Правовой статус контролируемых

веществ — по UU № 35/2009 (ст . 8, 53) и UU № 5/1997 (ст . 36 с пояснениями). Группа кодеина
— по обзору Hukumonline с учётом Permenkes № 15/2025. Правило «психотропные только

иностранцам по рецепту, наркотические не ввозят» взято из пересказа правил BPOM в DDTC
News от  05.10.2024; в самом тексте регламента 28/2023 этой формулировки нет . Закон 35/2009

при этом разрешает  пациенту иметь препараты II–III групп при законном происхождении:
расхождение показано, порядок ввоза кодеина частным лицом подтвердить не удалось.

Декларация — по памятке таможни Ngurah Rai и данным о запуске All Indonesia. Расчёт  лимита
по дозировкам — наш. Доллары — по курсу около 17 900 рупий. Материал описывает  только

правила ввоза и не является медицинской рекомендацией.

PT Rise Real Bali — агентство недвижимости на Бали. Пишем по материалам сделок, которые

ведём, и по открытым данным с источниками.

Автор — Dmitrii Rogov, Rise Real Bali.

Отчёт  открыт  по лицензии CC BY 4.0. Цифры и текст  можно цитировать, перепечатывать и
использовать в коммерческих целях — укажите автора «Rise Real Bali», название лицензии и

ссылку на эту страницу. Фотографии и визуализации в лицензию не входят : права на них у
застройщиков и правообладателей.

Вопрос по статье?

Ответим в Telegram

Новые объекты и

выпуск недели
Канал в Telegram

Можно ли отправить лекарства на Бали посылкой?

Peraturan BPOM № 28/2023 об изменении № 27/2022 о контроле ввоза лекарств  и пищевых продуктов  — приложения II и III—

UU № 35/2009 о наркотических средствах, ст. 8 и 53; Permenkes № 15/2025 о группах наркотических средств , обзор

Hukumonline от 22.12.2025

—

UU № 5/1997 о психотропных веществах, ст. 36 и пояснения к ней—

Bea Cukai Ngurah Rai — памятка о багаже пассажиров ; PMK № 203/PMK.04/2017 о ввозе пассажирами—

DDTC News, 05.10.2024 — пересказ правил BPOM для пассажиров ; Ditjen Imigrasi — All Indonesia Arrival Card, запуск 01.10.2025—
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ПОД ЕЛИТ ЬСЯ WhatsApp Telegram Скопировать ссылку

Правовая оговорка

Материал подготовлен PT RISE REAL BALI и носит информационный характер. Это не публичная оферта, не индивидуальная инвестиционная
рекомендация и не обещание дохода. Расчёты  — оценка по нашей модели с допущениями, которые названы  в тексте; фактический результат

зависит от рынка, качества управления, сезонности и изменений законодательства. Цены , планировки и условия объектов могут измениться без

предварительного уведомления и не являются частью договора. Прошлые показатели района не предсказывают будущую доходность. До
задатка проверяйте документы , форму владения и налоговую нагрузку с индонезийским юристом и налоговым консультантом. Цены  указаны  в

индонезийских рупиях — код IDR по ISO 4217, знак  Rp, — как  того требует закон Республики Индонезия № 7/2011 «О валюте» и PBI 17/3/PBI/2015,

Pasal 11; доллар в скобках — справочный пересчёт, курс сделки фиксирует договор. Полный текст оговорок  — riserealbali.ru/legal/disclaimer/
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